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OSTIOPOROSIS ADALAH TULANG I
KROPOS YAITU PENYAKIT I
DIMANA KEPADATAN DAN

KUALITAS TULANG BERKURANG I

J

CARA MENCENGAH
OSTEOPOROSIS

1.KONSUIMSILAH LEBIH BANYAK

2.PILIHLAH SUMBER KALSIUM
DARI MAKANAN

3.KONSUMSILAH LEBERSANYAK
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